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conférences...
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Etienne GUYOT, 
Préfet de la région 
Auvergne-Rhône-Alpes, 
Préfet du Rhône

Le rendez-vous annuel à ne pas manquer !

Avec plus de 1 500 événements gratuits – ateliers, conférences, visites et rencontres – cette
édition invite tous les publics à comprendre, expérimenter et savourer les liens entre
science et gastronomie. Un grand merci aux porteurs de projets pour leur engagement, qui
fait de cette fête un moment exceptionnel de partage et de découverte.

Que cette Fête de la Science 2026 soit pour toutes et tous une invitation à explorer les
saveurs du savoir, célébrer notre patrimoine et imaginer l’avenir de notre alimentation !
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La thématique nationale 2026 : 

Cette année, l’Auvergne-Rhône-Alpes célèbre la Fête de la Science avec le thème « Saveurs
savantes », un hommage à l’alliance unique entre recherche et gastronomie qui
caractérise notre région. Depuis des siècles, science et alimentation s’y enrichissent
mutuellement, faisant de notre territoire un laboratoire vivant d’innovations.

Ici, agriculteurs, artisans, industriels et chercheurs collaborent pour inventer une
alimentation plus saine, savoureuse et durable. Les avancées en chimie des arômes,
physique des mixtures, biologie des fermentations et autres technologies
agroalimentaires transforment nos traditions culinaires en opportunités scientifiques.
Fromages, vins et solutions innovantes témoignent de cette dynamique où chaque
discipline – chimie, physique, biologie, santé, sciences sociales – éclaire notre rapport à la
nourriture.

Saveurs
savantes



Ce thème résonne particulièrement en Auvergne-Rhône-Alpes,
terre de gastronomie, d’agriculture et d’excellence, où savoir-faire
et recherche contribuent à la qualité et à la renommée de nos
productions.

L’année 2026 marque aussi le centenaire de l’étoile Michelin et le
bicentenaire de Physiologie du goût de Brillat-Savarin, rappelant
que la gastronomie est autant un art qu’une science.

Les « Saveurs savantes » invitent également à réfléchir aux
grands défis de notre époque : santé, agriculture, biodiversité,
transition écologique et souveraineté alimentaire, auxquels la
recherche apporte des réponses concrètes.

La Région Auvergne-Rhône-Alpes est fière de soutenir la Fête de
la Science. Avec plus de 1 500 événements organisés sur
l’ensemble du territoire, cette manifestation rapproche la science
des citoyens, valorise celles et ceux qui innovent et transmettent
les savoirs, et suscite de nouvelles vocations.

Nous vous invitons à participer à cette grande fête pour
découvrir la science au cœur de notre quotidien et construire
ensemble les solutions de demain.
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 gratuits et ouverts à
toutes et tous 

Le rendez-vous incontournable entre
la science et la société.

Venez participer du 2 au 12
octobre 2026 à la 35ème édition
de la Fête de la Science qui
s’annonce encore passionnante !

Fabrice PANNEKOUCKE,
Président de la Région
Auvergne-Rhône-Alpes 

+ de 170 
évènements  

EN AUVERGN
E

Une thématique alléchante !

Cette année, la Fête de la Science met à l’honneur les « Saveurs savantes », un thème qui
explore les liens entre sciences, goût, cuisine et alimentation. Derrière chaque saveur et
chaque produit se cachent des connaissances et des innovations qui illustrent la place
essentielle de la science dans notre quotidien.

Laurent WAUQUIEZ
Conseiller spécial de la
Région Auvergne-
Rhône-Alpes



Journaliste et animatrice emblématique de la
télévision régionale, Odile Mattei s’est imposée
comme une figure incontournable du paysage
audiovisuel en Auvergne-Rhône-Alpes et au
niveau national. Diplômée d’un solide parcours
universitaire, elle débute en 1982 sur France 3
Rhône-Alpes Auvergne. Pionnière dans la
valorisation des territoires, Odile Mattei se
distingue en mettant en lumière avec sincérité
les richesses patrimoniales régionales. Elle
célèbre avec enthousiasme depuis plus de
quarante ans notre gastronomie, les savoir-faire
ainsi que les femmes et les hommes qui font
vivre notre région.

Odile MATTEI
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Du 08/10
au 10/10

Du 01/10 
au 04/11

Du 29/09
au 04/11

Du 09/09
au 30/10

La

c’est dans
toute l’Auvergne !

 Retrouvez tous les programmes sur le site de Puy de Sciences ! 



événements 
dans le 

Les

Puy-de-
Dôme

Clermont-Ferrand

Lezoux

Sauxillanges

Orcines

Saint-Germain-Lembron

RiomMozac

CONTACT ET RESERVATION :
bibliotheque@sauxillanges.fr

 04.73.96.80.25

CONTACT ET RESERVATION :
bibliotheque@sauxillanges.fr

 04.73.96.80.25
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Sauxillange
Mémoire gourmande

LE 9 SEPTEMBRE

Le parfum des souvenirs et le goût de la curiosité : venez vivre un
voyage au cœur des sciences, des livres et de la gourmandise
Dans le cadre de la Fête de la Science, la bibliothèque de Sauxillanges vous invite à une journée
placée sous le signe des saveurs, des souvenirs et de la curiosité.

Comment un parfum réveille-t-il un souvenir ? Pourquoi certaines saveurs nous marquent-elles
autant ? Comment la cuisine devient-elle un terrain d’expérimentation scientifique ? Entre
expériences de cuisine moléculaire, découvertes autour des odeurs et des arômes et lectures
gourmandes, petits et grands pourront explorer les liens étonnants entre la science, la
mémoire et l’imaginaire.
Une invitation conviviale à éveiller ses papilles… et sa curiosité !

Accessible PMR, handicap mental,  sourds et malentendant, déficients visuel

De 10h à 18h
Mairie de Sauxillanges
2 Place Saint- Martin 63490 Sauxillanges

Issoire

mailto:bibliotheque@sauxillanges.fr
tel:0473968025


Issoire

RESERVATION OBLIGATOIRE :
mediatheque.issoire@gmail.com

 04.73.89.24.94

RESERVATION OBLIGATOIRE :
mediatheque.issoire@gmail.com

 04.73.89.24.94

Programmation

Programmation  
complète
complète

Programmation 
complète
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LE 7 OCTOBRE

Mission spéciale : retrouver le carnet du professeure Heliconia pour le
bien de l'humanité ! (Pour les 6-11 ans)
Alerte : la scientifique Heliconia, qui a dédié sa vie à l’étude des espèces et de la biodiversité a été
enlevé ! Notre suspect principal est une agence malfaisante opérant pour le réchauffement
climatique. Ses recherches sont d’une importance capitale pour nous permettre de comprendre
le monde et protéger l’environnement. Selon nos sources, elle aurait réussi à cacher son carnet
de recherche dans son laboratoire avant l’incident. Votre mission si vous l’acceptez : retrouver le
carnet de recherche pour la survie de l’humanité !

De 15h à 16h ; de 16h15 à 17h15
Médiathèque René-Char
Parvis Raoul Ollier 63500 Issoire

Escape game : mission infiltration au zoolabo !

Nuit de la science : 
observation des étoiles avec une tablette

LE 2 OCTOBRE

Venez découvrir la voute céleste avec
l'application Stellarium©
Venez découvrir la voute céleste à la médiathèque René-
Char avec l’application Stellarium©. Étoiles, satellites,
constellations et anecdotes sont au rendez-vous. 

De 18h à 19h30
Médiathèque René-Char
Parvis Raoul Ollier 63500 Issoire

RESERVATION OBLIGATOIRE :
mediatheque.issoire@gmail.com

 04.73.89.24.94

RESERVATION OBLIGATOIRE :
mediatheque.issoire@gmail.com

 04.73.89.24.94

mailto:mediatheque.issoire@gmail.com
tel:0473892494
mailto:mediatheque.issoire@gmail.com
tel:0473892494


Samedi de 9h30 à 18h ; dimanche de 9h30 à 17h30
Salle de L'Arlequin
Rue Louis Dalmas
63200 Mozac
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Programmation

Programmation  
complète
complète

Programmation 
complète

Festival Atout Sciences

Mozac
DU 2 AU 4 OCTOBRE

Retourner sur la Lune, cuisiner à bord de l'ISS, faire pousser des plantes
dans l'espace, faire travailler les robots : ça vous intéresse ? Alors venez!
L'ARA, en collaboration avec l'association Science-Toi!, organise  le Festival ''ATOUT SCIENCES'',
un festival scientifique pluridisciplinaire du 2 au 4 octobre 2026 inclus dans le cadre national de
la Fête de la Science. Cette manifestation gratuite, planifiée tous les 2 ans à l'échelon local, est
ouverte aux scolaires et au grand public. Elle reçoit régulièrement le soutien des collectivités
territoriales et se place sous la coordination de l'UCA (Université Clermont Auvergne). 

Histoire de l'Astronomie : 
“Notre place dans l'Univers et la Voie Lactée”, 
“La gravité sur les planètes et exoplanètes”, 
“ Constellations: se repérer dans le ciel;
Mythes et légendes”)

Le Système solaire : 
“Le monde de la Lune à redécouvrir”, 
“Éclipse!”, 
“Le Soleil et autres étoiles avec observation
sur instruments (en modes visuel et visuel
assisté) – Maquette géante (sous réserve de
disponibilité)”, 
“Astrophotographie (avec expo photos)”, 
“A propos de l'eau sur Terre... et dans
l'espace”, 
“La Terre et la Vie – passé, présent, futur”, 
“Volcans d'ici et d'ailleurs - risques
volcaniques”, 
“Étudier le rayonnement cosmique – Machine
à brouillard”,
 “Expérience historique de Blaise Pascal
(CARA)”, 
“Protéger le ciel et la biodiversité (ANPCEN)”, 
“Conférences grand public (en soirée) et
exposés (en journée)”

En collaboration avec 

Avec le concours de ScienceToi! : 
“Numérique et tablettes”, 
Jeux mathématiques, 
Quiz multiples, 
“Spectroscopie - Décomposition de la
Lumière”, 
“Physique et chimie de l'eau”, 
“Microscopie - micro-organismes”, 
“Techniques de photographie ancienne”,
 “Saveurs savantes”, 
“Expo Arts et Sciences (maquettes et
tableaux/photos)”

Plus d’informations sur le
site internet
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Rencontre au sommet… du Puy de Dôme ! 
- Les Visites Insolites du CNRS

Dès 10 ans. Les visites insolites du CNRS sont accessibles sur jeu-concours, à partir du 25 août 2026.
Retrouvez les modalités de participation sur le site web : https://visitesinsolites.cnrs.fr/
Le lieu exact de chaque visite sera précisé aux gagnants.

Fête de la Science au Sommet du Puy-de-Dôme

Le puy de Dôme, un objet scientifique en tant que tel ! LE 3 OCTOBRE

De 10h à 18h
Sommet du puy de Dôme, 63870 Orcines

CONTACT ET RESERVATION :
volcan.puy-de-dôme.fr

rubrique AGENDA ou au
04.73.62.21.46

Programmation

Programmation  
complète
complète

Programmation 
complète

Orcines
DU 2 AU 3 OCTOBRE

Du 2 au 17 octobre 2026, le CNRS ouvre les
portes de ses laboratoires, observatoires,
plateformes scientifiques et sites de
recherche en France.

De 16h à 20h
Sommet du Puy-de-Dôme
63870 Orcines

Pour couronner le tout, c'est une opportunité rêver de partager la vie quotidienne des
scientifiques et d'échanger avec eux que ce soit pendant la visite ou lors de la soirée raclette !
Après une nuit au chalet de l'Observatoire, si la météo est clémente, la cerise de fin pourrait
venir avec le lever de Soleil au réveil...

Rendez-vous au sommet du puy de Dôme à 1465 m d’altitude,
pour vivre une expérience unique au chalet de l’Observatoire
de Physique du Globe de Clermont-Ferrand. Après la
découverte d’un panorama à couper le souffle sur la chaine
des puys, vous entrerez dans l’un des plus anciens
observatoires du monde en activité, et découvrirez ses 150
ans d’histoire. Vous rencontrerez des équipements
scientifiques exceptionnels et pourrez expérimenter le
fonctionnement de certains en compagnie des scientifiques.

Le puy de Dôme a été et demeure un haut lieu dédié à la recherche scientifique. C'est une
évidence de se rendre sur ce site prestigieux pour explorer cette thématique inépuisable.
Chercheurs, médiateurs, scientifiques se mobilisent pour vous permettre d’investiguer,
expérimenter, démontrer, jouer pour mieux comprendre le monde qui nous entoure.

Retrouvez le
détail des
activités ici : 

mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr


RESERVATION OBLIGATOIRE :
volcan.puy-de-dôme.fr

rubrique AGENDA ou au
04.73.62.21.46

L’Observatoire de Physique du
Globe de Clermont-Ferrand (OPGC) 
vous ouvre ses portes

L’OPGC vous ouvre exceptionnellement ses
portes et vous propose de découvrir ses
laboratoires de mesures atmosphériques.

De 10h à 11h ; de 11h à 12h ; de 14h à 15h ; de
16h à 17h

Visite de l’Observatoire de Physique
du Globe de Clermont-Ferrand
(jeune public)

Les plus jeunes (8-13 ans) ont également droit
à leur visite de l’OPGC avec des explications à
leur portée sur la composition de l’atmosphère. 

De 15h à 15h30 ; de 15h30 à 16h
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Pourquoi installer un sismographe au sommet du puy de Dôme ?

Les volcans d’Auvergne vont-ils se réveiller un jour ? Des études
sont en cours pour tenter de répondre à cette question, avec
notamment l’installation d’un sismographe au sommet du puy de
Dôme. Nicolas Cluzel, chercheur du Laboratoire Magmas et
Volcans vous explique tout et vous livre les premiers résultats de
ces études.

De 10h à 10h30 ; de 11h à 11h30 ; de 14h à 14h30 ; de 15h à 15h30 ;
de 16h à 16h30

RESERVATION OBLIGATOIRE : volcan.puy-de-dôme.fr rubrique AGENDA ou au 04.73.62.21.46

Les balades volcaniques au sommet

Cette balade vous est proposée par des enseignants chercheurs
du laboratoire Magmas et Volcans (OPGC - Université Clermont
Auvergne) spécialisés en géologie régionale et en volcanisme.
Au sommet du puy de Dôme, laissez-vous tenter par une
immersion dans le monde passionnant des volcans d'Auvergne
qui se déploient tout autour de vous et qui constituent
l'ensemble volcanique le plus jeune de France métropolitaine. 
De 11h à 12h ; de 14h à 15h ; de 15h à 16h ; de 16h à 17h

RESERVATION OBLIGATOIRE : volcan.puy-de-dôme.fr rubrique AGENDA ou au 04.73.62.21.46

Partez pour une immersion dans le monde passionnant des volcans d’Auvergne.

mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
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Escape game sur l’alimentation durable avec l’association l’Éco-naissance

Sous forme de challenge, les joueurs, constitués en équipe,
auront pour mission de rechercher des indices, de déchiffrer des
codes et d’accumuler des connaissances pour prendre
conscience de l’impact environnemental de notre alimentation.
De 10h à 10h30 ; de 11h à 11h30 ; de 14h à 14h30 ; de 15h à 15h30 ;
de 16h à 16h30

RESERVATION OBLIGATOIRE : volcan.puy-de-dôme.fr rubrique AGENDA ou au 04.73.62.21.46

Oserez-vous relever le défi de cet escape game sur l'alimentation durable ?

Atelier de sensibilisation à l’alimentation saine et durable

Comment concilier plaisir de manger, santé et respect de
l’environnement ? À travers des ateliers ludiques et participatifs,
l’association A.R.T.S. (Art, Recherche, Technologie et Sciences)
vous invite à découvrir les principes d’une alimentation plus
durable. En s’appuyant sur la règle des 4 V — Végétal, Vrai, Varié
et Vivant — vous explorerez des solutions simples pour prendre
soin à la fois de votre santé, du bien-être animal et de la
biodiversité.

Comment concilier plaisir de manger, santé et respect de l’environnement ? 

En accès libre

De 10h à 10h20 ; de 11h à 11h20 ; de 14h à 14h20 ; de 15h à 15h20 ; de 16h à 16h20

Atelier observation du soleil

Les membres de l’Association des Astronomes Amateurs d’Auvergnes (les 4A) vous guideront
pour observer le soleil comme vous ne l'avez jamais vu. À l'aide de différents instruments tels
que des lunettes astronomiques, des solarscopes ou des télescopes numériques, vous
observerez le disque solaire avec ses tâches, ses protubérances et ses filaments. Tout un
programme !

Observation du soleil comme vous ne l'avez jamais vu !

En accès libre

De 10h à 12h ; de 14h à 17h

Quand Blaise Pascal faisait avancer la science au sommet du puy de
Dôme

Familiarisez-vous avec la célèbre expérience de Blaise Pascal sur
la pression atmosphérique menée ici-même en 1648 et qui
marque une étape majeure dans l’histoire des sciences.

De 10h à 12h ; de 14h à 17h

En accès libre

Atelier de présentation de la célèbre expérience de Blaise Pascal au sommet du puy de
Dôme

En partenariat avec le Collectif d’Astronomie de la Région Auvergne 

mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
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En accès libre dans la limite des places disponibles - Renseignements sur volcan.puy-de-
dôme.fr rubrique AGENDA ou au 04.73.62.21.46

LES PETITES CONFERENCES AU SOMMET

Atelier Vulcania

En compagnie d’un médiateur scientifique spécialement dépêché
par Vulcania, participez à des expériences autour des volcans
pour mieux comprendre leur fonctionnement.

Comprendre les volcans par les expériences

De 10h à 12h ; de 14h à 17h

Observer le soleil en toute sécurité

L’astre solaire fascine et nous avons tous envie de le connaître
mieux. François Brugière, membre de la 4A, vous donnera tous
ses conseils pratiques pour une observation en toute sécurité.

Tous les conseils pour une observation sans risque.

De 16h30 à 17h

Vieillir en bonne santé grâce au fromage au lait cru !

Qui n’a jamais culpabilisé en se resservant une dernière part de
fromage de préférence d’Auvergne à la fin d’un repas et pourtant,
les fromages au lait cru pourraient s’avérer bien plus bénéfiques
pour la santé qu’on ne le pense. C’est ce qu’Anna Diet, lauréate
du prix jeune chercheur, va nous expliquer. En effet, ses
recherches tendent à démontrer que le fromage au lait cru aurait
une action bénéfique contre de vieillissement de nos
organismes… 

Les dernières recherches scientifiques tendent à démontrer que les fromages au lait cru
contribueraient à vieillir en bonne santé. 

De 11h30 à 12h ; de 14h30 à 15h

Avec Anna DIET, 
Docteure en Biologie Santé et
lauréate du Prix Jeune
ChercheurVolcans d’Auvergne et volcans du système solaire

Gérard Coute, membre de la 4a, vous propose une exploration
aux confins du système solaire à la rencontre des volcans
extraterrestres. Il mettra en lumière leurs spécificités tout en
soulignant leurs similitudes avec les volcans d'Auvergne.

Un voyage dans le système solaire à la rencontre des volcans extra-terrestres à la fois si
lointains et si proches.

De 15h30 à 16h

En accès libre

mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
mailto:accueilPDD@puy-de-dome.fr
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Les Forestivités dans le Puy-de-Dôme

Cet automne, les forêts sortent du bois ! 
Avec Les Forestivités, le monde de la forêt vous ouvre grand ses portes
et vous dévoilent ses secrets !

Les Forestivités, c'est un festival d'animations dédié au grand public pour aborder les enjeux
complexes liés à la forêt et au bois ! Conférences, spectacles, visites guidées... le festival propose
de nombreuses animations à destination de tous les publics avec l’ambition de « (Re)connecter la
forêt et le bois » et d’éclairer des questions essentielles : Pourquoi coupe-t-on des arbres ? D’où
vient le bois que nous utilisons ? Comment s’organisent la gestion forestière et la transformation
du bois ? Et quels liens unissent l’humain et la forêt ?

DU 6 OCTOBRE
AU 1 NOVEMBRE

Journée d'ouverture LE 17 OCTOBRE

Pour fêter le lancement des Forestivités,
un village festif s’installe au grand air, au
pied du Puy-de-Dôme ! 

Exposition - 
Dans la peau d'un arbre

DU 6 AU 29 OCTOBRE

Découvrez l’ingéniosité des arbres au travers
des photographies de Catherine Lenne,
enseignante-chercheuse en physiologie
végétale.

Tout au long de la journée, laissez-vous
embarquer par un programme varié pensé
pour ravir petits et grands : des spectacles
vivants riches en émotions, des initiations
ludiques, des jeux géants en bois, des
démonstrations artisanales, et un marché
d'artisans et créateurs passionnés !
Une occasion unique de découvrir, apprendre
et échanger autour de ce patrimoine naturel
que sont les forêts de notre région.

De 10h à 16h
Maison du bois et de la forêt
10 allée des Eaux et Forêts 63370 Lempdes

Retrouvez le détail
des activités ici : 

De 11h à 18h
Maison de Site du Panoramique des Dômes
chemin de la Font de L'arbre au Cheix 
63870 Orcines

En collaboration avec 

https://forestivites.fr/
https://forestivites.fr/
https://forestivites.fr/
https://forestivites.fr/


Le Point de Rencontres avec
Guillaume de Remacle, explorateur
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Fête de la Science à Riom Limagne et Volcans

Comme chaque année, les médiathèques de Riom Limagne
de Volcans vous proposent de goûter la science, en
apprenant, en expérimentant et en s'amusant !

DU 3 AU 10 OCTOBRE

Accessible PMR
De 11h à 12h30
Médiathèque des Jardins de la Culture
2 Faubourg de la Bade 63200 Riom

LE 3 OCTOBRE

Accessible PMR. Dès 6 ans.
De 10h à 11h
Médiathèque des Martres d'Artière
Rue du Creux des Mets 
63430 Les Martres-d'Artière

LE 10 OCTOBRE

RESERVATION OBLIGATOIRE :
o.serpe@rlv.eu

 0473646300

RESERVATION OBLIGATOIRE :
o.serpe@rlv.eu

 0473646300

Accessible PMR. Dès 6 ans.
De 10h à 11h
Bibliothèque de Charbonnières Les Varennes
Rue de la Suchère 
63410 Charbonnières-les-Varennes
Accessible PMR. Dès 6 ans.
De 15h à 17h
Médiathèque des Jardins de la Culture
2 Faubourg de la Bade 63200 Riom

Riom Limagne et Volcans

Atelier géologie
Venez découvrir le monde des minéraux en manipulant
de nombreux spécimens de minéraux lors de cet
atelier thématique pour comprendre comment ils
s’organisent et quelle est leur composition chimique.
Découvrez leurs capacités étonnantes comme le
magnétisme, la radioactivité ou la fluorescence et
devenez un vrai géologue! 

LE 10 OCTOBRE

Venez rencontrer Guillaume de Remacle,
explorateur et auteur, pour parler de
l'Antarctique ! 

mailto:o.serpe@rlv.eu
tel:0473646300
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Le réseau de médiathèques Entre Dore et Allier 

fête la science

Exposition La Science Taille XX elles

Venez découvrir la programmation du réseau de médiathèques à l'occasion de la Fête de la Science !  

Conférence-débat avec la chercheuse Sylvie Ducki

À 17h
Rue du Docteur Grimaud, 63190 Lezoux

Rencontre avec Sylvie Ducki, chercheuse en chimie organique et
médicinale et ambassadrice de l'exposition "La Science taille XX elles".

Accessible PMR 

LE 24 OCTOBRE

Lezoux

mardi, jeudi, vendredi de 10h à 12h puis de 16h à 19h ; mercredi et samedi de 10h à 19h
Rue du Docteur Grimaud, 63190 Lezoux

Exposition photographique mettant à l'honneur des femmes scientifiques contemporaines.

Accessible PMR et handicap mental. Dès 6 ans.

DU 6 AU 30 OCTOBRE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
mediatheque@ville-volvic.fr

 0463632180

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
mediatheque@ville-volvic.fr

 0463632180

LE 17 OCTOBRE

Comprendre le voyage du goût des papilles jusqu'au cerveau ! 

Animation "Gastronomie et science"

Atelier pour enfants, dès 8 ans

De 14h à 16h
Médiathèque de Volvic
9 Rue des Ecoles 63530 Volvic

Découvrez les 5 goûts primaires et ceux plus complexes à travers des animations et des réalisations
culinaires orientées vers la cuisine moléculaire !  

Volvic

L’animation permet de comprendre comment l’information circule de la
langue jusqu’au cerveau sans oublier les aspects culturels liés à cette
perception. Le travail de préparation et de réalisation culinaire se termine par
une dégustation et des échanges. Nous proposons différentes expériences,
comme la mousse pour isoler un des 5 goûts primaires, les billes d’agar-agar
pour isoler les goûts secondaires et les recettes en trompe l’œil comme des
spaghettis bolognaise à la mangue et au chocolat. Les bénéficiaires repartent
avec un carnet de recettes.

@ Vincent MONCORGE

mailto:mediatheque@ville-volvic.fr
tel:0463632180
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Accessible PMR, handicap
mental, sourds et
malentendants, déficients visuel

la Ressourcerie du Pays d'Issoire organise la 2e édition du Festival
"Y'a qu'à y faire !"

Au programme : 
une exposition d'objets low-tech du quotidien,
une projection de film,
des démonstrations de cuisson solaire,
des stands pour découvrir l'agriculture durable, le jardinage au
naturel,
des ateliers pratiques, par exemple sur les techniques de
conservation low-tech (lacto-fermentation,...)
de la découverte de plantes sauvages,
un atelier de réparation d'outils
et un spectacle pour clôturer cette journée festive en beauté !

De la restauration sera proposée sur place le midi et le soir.

Venez apprendre, expérimenter, vous amuser, vous régaler, tout ça
dans la convivialité qui caractérise l'approche "low-tech" !

Festival Y’a qu’à Faire

Saint-Germain-Lembron
LE 10 OCTOBRE

Ateliers, démonstrations, conférences et animations diverses dédiées à la Low-tech dans
l’alimentation. 

De 11h à 18h
Place du Désert
63340 Saint-Germain-Lembron

Retrouvez le détail
des activités ici : 

LE 10 OCTOBRE

Voyage des saveurs
de la bouche au cerveau

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
reseaudesbibliotheques@clermontmetropole.eu

 0443762762

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
reseaudesbibliotheques@clermontmetropole.eu

 0443762762

De 10h à 12h
Médiathèque Alain Rey
3 place de l'Hôtel de Ville 63430 Pont-du-Château

Organisé par la Médiathèque Métropolitaine 
Jacques-Prévert de Lempdes

Explorez les mystères de vos papilles grâce à la magie de la cuisine moléculaire. Rejoignez
l'association A.R.T.S pour un voyage captivant, ludique et délicieux où science et gastronomie se
rencontrent pour éveiller vos sens comme jamais auparavant ! L'équipe vous dévoilera les secrets du
chemin parcouru par les saveurs, de vos papilles jusqu’à votre cerveau. 
Pourquoi aimez-vous le concombre et pas moi ? 

Accessible PMR

Pont-du-Château
Gastronomie et Sciences 

mailto:reseaudesbibliotheques@clermontmetropole.eu
tel:0443762762


Clermont-Ferrand
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A la découverte de la 
Sécurité Sociale de l'Alimentation

Le 2 OCTOBRE

Participez à un atelier interactif pour échanger sur les enjeux du système agro-alimentaire
et expérimenter la démocratie alimentaire !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
ssa63@proton.me | 0664708466

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
ssa63@proton.me | 0664708466

Au programme : découverte des limites du système agro-
alimentaire, des injustices alimentaires, de la sécurité sociale de
l'alimentation, et pour finir, un goûter/apéro !
Un atelier est programmé à Peuple et Culture, et d'autres seront
rajoutés sur la plateforme au fil de l'eau.
Dès 11 ans - 12 personnes max
 
De 18h à 20h
Peuple et Culture
3 rue Gaultier de Biauzat 
63000 Clermont-Ferrand

DU 3 AU 11 OCTOBRE
« la Science expliquée avec les mains, voici notre devise ! »

Family Social Club propose des ateliers variés dans le cadre de
la fête de la Science 2026.
Nos animations sont ludiques, participatives, et prestées par
une équipe de passionnés. Expliquer les choses simplement,
donner envie d’apprendre. Enfants, parents, la Science vous
ouvre ses portes, venez la découvrir autrement !

La Fête de la Science avec le Family Social Club

CONTACT & RESERVATION :
direction.familysocialclub@gmail.com

 0699899255

En partenariat avec 

LES 3 ET 10 OCTOBRE

Le défi est lancé ! Sauras-tu reproduire les grands monuments : la tour Eiffel ? La statue de la
Liberté ? Les Pyramides d’Égypte ?

Reproduction de monuments historiques en Lego technique. 
Objectif : Travail de l'intelligence visuo-spatiale. 
Concevoir des structures, photographier, dessiner des plans,
construire et innover !

Accessible PMR

De 9h à 12h
L'arbre aux enfants 
allée de Bellevue 63000 Clermont-Ferrand

Lego Technique

mailto:ssa63@proton.me
tel:0664708466
mailto:direction.familysocialclub@gmail.com
tel:0699899255


18

 RESERVATION OBLIGATOIRE :
direction.familysocialclub@gmail.com

 0699899255

LES 3 ET 10 OCTOBRE

Viens apprendre les Sciences en t'amusant...

Viens changer ta vision des mathématiques et de la Science en général !
Objectif de l'atelier : travail de la logico-mathématique à travers différents jeux de logiques.
Résoudre des problèmes, aimer calculer, s’appuyer sur des raisonnements, chercher,
expérimenter, catégoriser...

Accessible PMR

De 14h à 17h
L'arbre aux enfants 
allée de Bellevue 63000 Clermont-Ferrand

Les mathématiques c'est facile !

LES 4 ET 11 OCTOBRE

Voyage de l'infiniment petit à l'infiniment grand.

Pour ce voyage, nous observerons les éléments constituants la matière qui nous entoure. Pour ce
faire : Allons faire un tour dans le Jardin : les plantes, les fruits, les légumes, tout est magnifique
au microscope !
Ensuite pour rêver, il suffit de lever la tête et regarder le ciel, les étoiles et bien au delà ! Prêt ?
Objectif de l'atelier : travail de l'intelligence naturaliste.
Aimer la nature, les animaux, les plantes, protéger l’environnement, observer, reconnaitre et
classifier les phénomènes naturels.

Accessible PMR

De 9h à 12h
L'arbre aux enfants 
allée de Bellevue 63000 Clermont-Ferrand

Du microscopique au macroscopique !

 RESERVATION OBLIGATOIRE :
direction.familysocialclub@gmail.com

 0699899255

mailto:direction.familysocialclub@gmail.com
tel:0699899255
mailto:direction.familysocialclub@gmail.com
tel:0699899255


Festival Courts de Science
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L'intelligence artificielle expliquée aux enfants !

L'IA : c'est quoi ça ?  RESERVATION OBLIGATOIRE :
direction.familysocialclub@gmail.com

 0699899255

Organisé par 

DU 5 AU 9 OCTOBRE

En collaboration avec 

Courts de Sciences propose une semaine de projections
et de courts métrages pour allier le plaisir du film à

l'échange avec les scientifiques.

Accessible PMR et handicap mental

De 14h15 à 17h
Espace Municipal Georges Conchon, 

Rue Léo Lagrange 63000 Clermont-Ferrand

L’intelligence artificielle, ça peut faire peur aux enfants. 
Ils imaginent une invasion, comme dans les films, par des robots, des ordinateurs et des machines
à café qui essayent de devenir les maîtres du monde. 😊  D’autres, en revanche, trouvent ça
magique quand Alexa prédit la météo chaque matin de sa plus belle voix.

De 14h à 17h
L'arbre aux enfants, allée de Bellevue 63000 Clermont-Ferrand

Mais, quoi qu’il en soit, comprendre l’intelligence artificielle est
essentiel pour comprendre la société d’aujourd’hui. Dans cet
atelier, on expliquera les forces et faiblesses de l'IA, ce qu'elle
change dans notre quotidien, à travers la programmation de
mini-robots ! 

Accessible PMR

mailto:direction.familysocialclub@gmail.com
tel:0699899255
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RESERVATION OBLIGATOIRE :

accueil.theix.clermont@inrae.fr
 +33473624000

https://www.courts-de-sciences.fr/

RESERVATION OBLIGATOIRE :

accueil.theix.clermont@inrae.fr
 +33473624000

https://www.courts-de-sciences.fr/
Retrouvez le détail

des activités ici : 

En écho au Festival International du Court-Métrage de Clermont-Ferrand, et dans le cadre de la
Fête de la Science, Courts de Sciences propose une semaine de projections et de courts
métrages suivi d'échanges avec des intervenants et des scientifiques travaillant sur les
thématiques proposées. Cette année, focus sur : Grandir et Outils de la recherche.

Thématique « Grandir » : Peu importe notre âge, nous continuons à apprendre, à nous
adapter, à transmettre… Nous le vivons tous et pourtant il y a beaucoup de choses à explorer,
la façon dont notre corps grandit, les relations que nous créons, nos modèles, inspirations. Ce
sujet amène de multiples questionnements qui nous inspire dans la créativité et la recherche
scientifique. (Séances dédiées pour les scolaires de CE2-CM1-CM2 en semaine et pour les
centres de loisirs et les familles avec enfants à partir de 6 ans le mercredi après-midi).

Thématique “Outils de la recherche” : L’histoire des sciences est marquée par des grandes
découvertes, théories, des grands et grandes scientifiques mais aussi par l’évolution des outils !
Les outils de de la recherche sont présents depuis les premières observations et ne cessent
d'évoluer avec les sciences. Du microscope au carnet de note, ces outils nous montrent une
facette de l’histoire des domaines scientifiques. (Séances dédiées aux collèges et lycées en
semaine).

Séance spéciale le mercredi après-midi avec le Musée Henri Lecoq pour les familles (à partir
de 6 ans), sur inscription. Après la séance de courts métrages de 45 minutes sur la thématique
Grandir, si vous le désirez, vous pourrez rejoindre le Musée Henri~Lecoq accompagnée d'une
médiatrice pour une visite privilégiée autour des Outils de la recherche.
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mailto:accueil.theix.clermont@inrae.fr
tel:+33473624000


Organisé par 
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Les arts de la forêt :

sentir, cheminer, rêver

Le souffle du vent, le bruit des feuilles sous les
pas, l’odeur de mousse, de champignon, le
chant d’un oiseau... la forêt, propice à
l’immersion, est le lieu de multiples
expériences sensorielles. C’est aussi un objet
d’attachement et d’affection, de passion. Entre
« vert patrimoine » et « ressource naturelle », la
forêt est plus que jamais un sujet politique.
Des œuvres d’art aux pratiques forestières, les
formes culturelles qu’on leur donne sont
autant d’espaces de projection, où s’expriment
la créativité humaine et des visions du monde.
Mais que nous apprennent nos manières de
percevoir et ressentir les forêts ?

De la sylviculture aux arts sonores, du cinéma
au projet de paysage, et de l’anthropologie à la
littérature, l'ouvrage "Les Arts de la Forêt"
explore la diversité de nos attentes sociales,
culturelles et politiques envers les expériences
sensorielles de la forêt. Fondée sur une
diversité de situations, de pratiques et de
représentations, de part et d’autre de
l’Atlantique, l’idée d’un art des forêts prend un
sens multiple : si elle ouvre de nouvelles
manières de voir et de soigner les forêts, elle
met aussi en perspective leurs relations avec
nos rêves d’une société meilleure.

Yves Poss est ingénieur général honoraire. Sa
vie professionnelle s’est partagée entre la forêt,
la filière bois et l’aménagement du territoire.
Habitant Clermont-Ferrand, il est ouvert au
monde et au Massif central, membre du
conseil scientifique du PNR de Millevaches en
Limousin, et apiculteur amateur.

De 18h à 20h
Le KAP - Learning Centre
5 rue Kessler 63000 Clermont-Ferrand
Accessible PMR

LE 6 OCTOBRE

Conférence et rencontre avec Yves Poss, co-
directeur de l'ouvrage "Les arts de la forêt"
paru en 2026 aux éditions Creaphis.

Imaginer l'agriculture du

futur

LE 7 OCTOBRE

Comment transformer nos modes de
production agricole pour protéger le vivant,
et encourager la diversité des parcours et
des expériences humaines ?

Cette conférence interrogera nos modes de
production agricole actuels et leurs
perspectives futures, et proposera des
modèles pour construire des environnements
où la diversité, biologique comme humaine, est
un levier essentiel pour un avenir durable et
inclusif.

Dans le cadre du programme annuel "KAP sur...
la diversité, force d'innovation collective".

De 18h à 20h
Le KAP - Learning Centre
5 rue Kessler 63000 Clermont-Ferrand
Accessible PMR

CONTACT & RESERVATION : lekap.df@uca.fr

mailto:lekap.df@uca.fr
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Atelier Volcan qui es-tu ? et Dessine-moi un Volcan

En partenariat avec 

Mieux connaître et comprendre son environnement, c’est aussi mieux l’apprécier et mieux le
protéger...Rôle des scientifiques dans la connaissance de notre environnement.
 Conférence Diaporama, par un volcanologue, autour de la volcanologie, les volcans en général et
ceux d’Auvergne en particulier.

Dès 15 ans. Accessible PMR.

La Fête de la Science avec Mosaic 63 

Sensibiliser les enfants des quartiers populaires aux métiers scientifiques, à la science et à ses
enjeux.

L’action est surtout en faveur de la démocratisation de la culture scientifique, en particulier dans les
quartiers populaires. Sans oublier que l'inclusion de la culture scientifique dans la culture générale
de toutes et tous, est un défi majeur pour l'avenir de la démocratie et l’éducation à la citoyenneté.
Les enfants des quartiers Nord encadrés par un volcanologue vont participer à un atelier ludique
pour mieux comprendre le monde fascinant des volcans.

Accessible PMR

De 14h30 à 16h
Comité Régional Mosaïc Auvergne-Rhône-Alpes
19 rue des Hauts de Chanturgue 
63100 Clermont-Ferrand

RESERVATION OBLIGATOIRE  : 
mosaic.auvergne@gmail.com
0972318435

CONTACT & RESERVATION :
mosaic.auvergne@gmail.com

0972318435

DU 7 AU 11 OCTOBRE

Venez découvrir ateliers, conférences et balades
scientifiques commentées sur les volcans et les plantes
comestibles accessibles à toutes et tous !

LE 7 OCTOBRE

Volcans et Regard sur les Volcans d’Auvergne

Sensibiliser le public, à la science et à ses enjeux et découvrir notre patrimoine géologique.

De 18h à 19h30

Salle LeClanché 
rue de Champratel 63100 Clermont-Ferrand

CONTACT ET RESERVATION : 
maxilo1225@gmail.com -  0750442955

tel:0972318435
mailto:mosaic.auvergne@gmail.com
tel:0972318435
mailto:maxilo1225@gmail.com
tel:0750442955
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Conférence ambulante pour identifier le lien entre 

Clermont-Fd et les volcans

Connaître et comprendre son environnement, c’est aussi mieux l’apprécier et mieux le
protéger. 
Conférence ambulante, encadrée par un Volcanologue, pour identifier le lien entre les volcans de
la chaîne des puys, le patrimoine bâti, le type des roches utilisées, l’histoire des volcans d’Auvergne
et en particulier ceux de la chaine des Puys.

De 15h à 16h30
Départ Place de la Victoire 
63100 Clermont-Ferrand

CONTACT ET RESERVATION : 
info@clermontauvergnevolcans.com
 0473986500

Avec la participation de Samir El
BAKKALI, conférencier Géologue-
Volcanologue

En partenariat avec 

LE 9 OCTOBRE

LE 10 OCTOBRE

Plantes sauvages, 
comestibles et médicinales en Auvergne

Présenter les plantes de la région et expliquer leurs usages dans la cuisine et dans la médecine.
Mieux connaître et comprendre son environnement, c’est aussi mieux l’apprécier et mieux le
protéger... Conférence Diaporama, autour des plantes sauvages, comestibles et médicinales en
Auvergne, par un Dr. géologue spécialiste des plantes de la région.

De 19h à 20h30
Comité Régional Mosaïc Auvergne-Rhône-Alpes
19 rue des Hauts de Chanturgue 
63100 Clermont-Ferrand
Accessible PMR

En partenariat avec 
Avec la participation de Jean-Baptiste
MBOUNGOU, Dr. en Géologie

CONTACT ET RESERVATION : 
mosaic.auvergne@gmail.com - 0972318435

mailto:info@clermontauvergnevolcans.com
tel:0473986500
tel:0972318435


Sortie encadrée à Vulcania, pour les habitants et les 

habitantes des quartiers populaires

Volcans et Regard sur les Volcans d’Auvergne, 

éteints ou endormis ?

LE 10 OCTOBRE

Les volcans en général et ceux de notre région en particulier : leurs histoires, leurs activités,
produits et formes...
Il sera abordé lors de cette conférence le volcanisme en général, et celui d'Auvergne en particulier,
bien évidement le conférencier Géologue-Volcanologue va répondre aux questions que tout le
monde se pose, nos volcans sont éteints ou endormis, et quel risque au cas où ils se réveillent ?

Dès 15 ans

De 10h à 17h
Vulcania
2 Route de Mazayes 63230 Saint-Ours
Accessible PMR
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Sortie familiale pour les familles des quartiers populaires à la découverte de Vulcania,
encadrée par des Géologues-Volcanologues.

Dans le cadre de la démocratisation de la science, nous allons accompagner des familles des
quartiers populaires pour découvrir le monde des volcans, les volcans sous marins, l'univers, la
colère de la terre, avec le voyage à travers l'espace dans le plus grand planétarium de France... avec
un pique nique sur place. 
Prévoir des vêtements chauds et froids.

Avec la participation de Samir El
BAKKALI, conférencier Géologue-
Volcanologue, et de Jean Baptiste
MBOUNGOU, Dr. en Géologie

En partenariat avec 

LE 11 OCTOBRE

De 18h30 à 20h
Amicale laïque la Glacière-Jean Butez
rue abbé Prevost 63100 Clermont-Ferrand
Accessible PMR

CONTACT ET RESERVATION : 
alglaciere@orange.fr -  0782494457

En partenariat avec 

Avec la participation de Samir El
BAKKALI, conférencier Géologue-
Volcanologue

CONTACT ET RESERVATION : 
mosaic.auvergne@gmail.com - 0972318435

mailto:alglaciere@orange.fr
tel:0782494457
tel:0972318435


La Nuit des jeunes

chercheurs et chercheuses

LE 9 OCTOBRE

La Nuit des jeunes chercheur.es invite enfants et adultes à découvrir la science autrement à
travers des ateliers ludiques et accessibles à tous

Dans le cadre de la Fête de la Science 2026, la Nuit des jeunes chercheurs et chercheuses invite le
public, enfants comme adultes, à découvrir la recherche autrement, lors d’une soirée immersive et
conviviale à l'Hôtel Fontfreyde à Clermont-Ferrand. Doctorant.es et jeunes chercheur·es y
proposent des ateliers courts, ludiques et accessibles à toutes et tous, spécialement pensés pour
être compris et appréciés dès le plus jeune âge. Un rendez-vous original pour échanger,
expérimenter et éveiller la curiosité scientifique, en famille comme entre amis.

De 17h à 21h
Hôtel Fontfreyde
34 rue des Gras 63000 Clermont-Ferrand

Programmation

Programmation  
complète
complète

Programmation 
complète

Le pas en avant : expérimenter les inégalités et discriminations

À travers une version courte et interactive du jeu du « pas en avant », les animatrices
proposent au public de vivre concrètement les inégalités sociales et les discriminations qui
traversent les parcours de vie.

Les participants et participantes incarnent différents profils inspirés de leurs terrains de
recherche : personnes réfugiées ou primo-arrivantes, salarié·es en insertion, bénéficiaires du
RSA, etc. Au fil d’affirmation liées au logement, au travail, à la santé, à la mobilité, aux
discriminations ou aux conditions de vie, chacun avance... ou reste sur place.
En seulement 10 minutes, cette animation immersive permet de rendre visibles les écarts de
trajectoires, les obstacles invisibles et les mécanismes sociaux qui produisent des inégalités au-
delà de la seule question de l’accès aux droits.

Cet atelier s’appuie sur leurs deux thèses CIFRE en sociologie :
Marie Barathon : Processus d’intégration de personnes primo-arrivantes et réfugiées prises
en charge par et dans la Ville de Clermont-Ferrand
Esther Vaure : Dynamiques favorisant l’insertion sociale et professionnelle des personnes
éloignées de l’emploi à travers l’étude de dispositifs d’insertion et de TZCLD dans Clermont
Auvergne Métropole.

Une expérience participative pour comprendre, en quelques pas, que nous ne partons pas toutes
et tous de la même ligne de départ.
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Villages en santé

Découvrez comment les conditions de vie, l’accès aux services, les mobilités ou encore les  
dynamiques sociales influencent la santé et le bien-être des habitants et habitantes dans les
territoires ruraux français, à travers un jeu inspiré des recherches de la doctorante
géographe Garance Daunant sur les liens entre santé, inégalités socio-spatiales et territoires
ruraux fragiles.

Pour cette soirée, l’animatrice souhaiterait proposer un jeu sérieux, intitulé « Villages en santé ».

L’atelier prendrait la forme d’un jeu de rôle participatif de maximum 10 minutes. Les participants
et participantes incarneront différents acteurs d’un village fictif. Chaque personne jouerait un rôle
(la maire, le forestier, l’habitante âgée, l’adolescente, l’agricultrice. . .), un peu comme le jeu du loup
garou, à la différence que tous les rôles sont connus. Dans ce jeu de rôle, chaque participant ou
participantes  se mettent dans la peau de leur persona et découvre ses difficultés propres de
santé.
Lors de la partie, des évènements surviennent, tirés au sort (cette fois-ci, ce n’est pas un loup
garou qui tue la nuit), et le village doit y faire face collectivement (le médecin quitte le territoire,
une canicule de 10 jours...). Le but est de faire émerger les difficultés vécues de chacun, les
inégalités territoriales de santé et les solutions possibles à l’échelle du village. L’objectif est de
montrer, de manière accessible et ludique, que la santé ne dépend pas uniquement du système de
soins mais également du territoire dans lequel on vit, des liens sociaux et des dynamiques
collectives.

Le médecin des arbres : enquête au cœur d’une canicule

Pourquoi des arbres peuvent-ils mourir de soif lors d’une canicule, parfois même alors qu’il
reste de l’eau dans le sol ? À travers un atelier à l’interface entre la vulgarisation et l’escape
game, le public sera invité à se glisser dans la peau de chercheurs chargés de comprendre les
causes du dépérissement de chênes confrontés aux sécheresses et aux fortes chaleurs.

L’atelier combinera plusieurs manipulations simples et visuelles : simulation du transport de l’eau
dans un arbre à l’aide d’un système de pailles et d’eau colorée, découverte de l’effet du
microclimat grâce à une maquette de forêt dense ou éclaircie équipée de manière diverse, et
présentation de véritables données issues de capteurs utilisés sur le terrain pour suivre l’état
hydrique des arbres.
En 10 minutes, les participants devront rassembler les indices, poser un diagnostic et comprendre
comment les scientifiques étudient aujourd’hui la résistance des forêts face au changement
climatique.

L’atelier est conçu pour être accessible aussi bien aux enfants qu’aux adultes.
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Comment une bobine abîmée, une amorce griffée ou un splicer oublié
racontent-ils une pratique culturelle populaire aujourd’hui disparue ?

En collaboration avec Olivier Meunier, archiviste responsable des fonds audiovisuels aux
Archives du Puy-de-Dôme, le doctorant en Histoire et Anthropoligie filmique Thomas
Seignez-Hermantier vous propose un atelier de découverte autour des archives
cinématographiques amateurs des formats 9,5 mm et 16 mm.

Les participant·e·s pourront manipuler de vraies bobines de films, observer les matériaux de
collage et de montage utilisés par les cinéastes amateurs du XXe siècle, et se familiariser avec les
appareils de projection et de visionnage qui leur correspondent. L’atelier invite à toucher, regarder
et questionner ces objets comme des documents historiques à part entière. 
En filigrane : comment une bobine abîmée, une amorce griffée ou un splicer oublié racontent-ils
une pratique culturelle populaire aujourd’hui disparue ?

Dégustation autour de la transition alimentaire et des différentes
sources d’apport protéique

Découvrez différentes sources de protéines et familiarisez vous avec une transition
alimentaire plus saine et flexible.

Pour cela, Benjamin Haye vous propose une session dégustation de différentes sources
protéiques :

les low protéines : chips de pomme de terre
animale : viande de bœuf séchée
végétale : complémentarité légumineuses (chips de lentilles), céréales (produit céréalier à
définir) et oléagineux (fruits à coques)
insectes : insectes grillés

Repartez avec des connaissances sur les différentes sources de protéines, un topo du bénéfice sur
la santé ainsi que des "aides" pour une alimentation plus saine et plus durable.

Pourquoi ne faisons-nous pas toujours ce qui est bon pour
l’environnement ?

Un atelier participatif avec des comportements pro-environnementaux.

Une première partie : savoir ce que les personnes mettent en place comme comportements pro-
environnementaux.
Une deuxième partie : les personnes doivent trier du plus "efficace" au "moins efficace" des
comportements pro-environnementaux sur des étiquettes. Cela permettra de mettre en évidence
les fausses intuitions écologiques et d’aider les personnes à pouvoir faire des comportements pro-
environnementaux.
Enfin en dernière partie : une conclusion sur les comportements pro-environnementaux, et des
apports sur le gap intention-behavior.

L’atelier pourra se faire individuellement ou en petit groupe de participants.
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Comment la douleur est-elle perçue par notre cerveau ?

Découvrez une expérience sur le cerveau et la perception de la douleur.

Mathilde Parry et Eleanor Bedford vous feront découvrir les ressorts neurologiques de la douleur.
Une cloison opaque est placée sur une table et le participant place chacune de ses mains de part
et d’autre de celle-ci. Un drap est disposé sur le bras gauche du participant, permettant ainsi
d’occulter son bras et sa main positionnés de ce côté de la cloison. Une fausse main en
caoutchouc est placée devant le participant, du côté droit de la cloison (côté opposé à la main
cachée). Un drap est également placé entre le participant et sa véritable main afin qu’il perçoive la
main en caoutchouc comme étant la sienne.
À l’aide d’une plume, les animatrices touchent simultanément la véritable main gauche du
participant, positionnée du côté gauche de la cloison, et la fausse main en caoutchouc, située du
côté droit. Cette action permet au participant d’associer la sensation perçue comme provenant de
la main en caoutchouc. Les animatrices appliquent ensuite une stimulation à l’aide d’un cure-dent
uniquement sur la main en caoutchouc. Le participant peut alors avoir l’impression de percevoir
une sensation douloureuse alors qu’aucune stimulation n’a été réalisée sur sa véritable main.
Cette expérience peut également être réalisée avec d’autres stimuli, notamment thermiques, en
approchant une source de chaleur ou un glaçon de la main en caoutchouc.

Graines du passé : enquête au bord du lac du Bourget

La carpologie est une discipline de l’archéologie qui s’intéresse aux relations entre
populations humaines et plantes, à travers l’étude des graines et fruits. Ces « carporestes »
peuvent se conserver de nombreux siècles dans certaines conditions, par exemple lorsqu’ils
sont carbonisés ou lorsqu’ils restent gorgés d’eau et à l’abri de l’air (imbibition).

Au cours de cette activité, vous endosserez le rôle d’un ou d’une carpologue pour étudier un site
palafittique de l’âge du Bronze situé au bord du lac du Bourget. Dans cet environnement humide,
de nombreux restes végétaux sont exceptionnellement conservés !
Face à votre échantillon tamisé, il vous faudra repérer les graines parmi les fragments de charbon
de bois, coquillages et autres éléments. À l’aide d’illustrations de référence, vous identifierez
ensuite les espèces végétales présentes. Mais attention aux pièges : certaines graines peuvent se
ressembler et prêter à confusion...
Grâce à votre sens de l’observation et aux méthodes des carpologues, vous découvrirez ce que ces
minuscules vestiges peuvent révéler sur l’agriculture, les ressources sauvages et l’alimentation il y
a 3000 ans, au bord du lac du Bourget...

Qui décide ? Le grand jeu des pouvoirs publics

Découvrez, de façon ludique et interactive, comment fonctionnent nos institutions et qui
fait quoi entre l’État, les régions, les départements ou les communes et selon quelle
procédure.

Les participants piochent des cartes avec des situations de la vie de tous les jours : ouvrir une
école, fermer une rue à la circulation, construire un tramway, organiser les Jeux olympiques ou
arrêter une centrale nucléaire par exemple. Le défi, c’est de deviner quelle autorité est
compétente : le maire, le préfet, le président de la République, le Parlement, une région, l’Union
européenne ou même un juge. À chaque réponse, l’animateur donne une petite explication simple
pour montrer comment l’action publique s’organise en France et pourquoi certaines décisions se
prennent à tel ou tel niveau. 
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Mission Immunité !

A la poursuite des cellules cancéreuses !

Entrez dans la peau d'une cellule immunitaire et partez en mission pour protéger l'organisme.
Votre objectif : éliminer les cellules cancéreuses avant qu'elles ne se multiplient et envahissent le
tissu.

Mais attention, au fil de la partie, le cancer évolue, développe des stratégies pour échapper à vos
attaques et devient de plus en plus difficile à combattre.

À travers ce jeu de plateau ludique et interactif, découvrez comment le système immunitaire lutte
contre le cancer et pourquoi certaines cellules parviennent à lui échapper.
Un jeu accessible à tous, qui permet de comprendre les mécanismes de l'immunité face au cancer
tout en s'amusant !

Cet atelier est proposé par Elisa Bortoli.
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De 17h à 21h
Hôtel Fontfreyde

34 rue des Gras 63000 Clermont-Ferrand
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	LE 10 OCTOBRE
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